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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ รศ.ดร.ลภัสรดา หนุ่มคำ

ตำแหน่ง รองคณบดีฝ่ายพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีทางการศึกษา

อีเมล lapatrada.n@rbac.ac.th / lapatrada.rbac@gmail.com

ที่อยู่ 306 ซ.ลาดพร้าว 107 คลองจั่น บางกะปิ กรุงเทพฯ 10240

โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555  - 2557

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลอนามัยชุมชน

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543  - 2545

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535  - 2539

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ลภัสรดา หนุ่มคำ (หัวหน้าโครงการวิจัย), กิตติยาภรณ์ โชคสวัสดิ์ภิญโญ, กันตาภัทร

บุญวรรณ.  ข้อเสนอนโยบายและแนวทางการบริหารจัดการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่ถ่ายโอนไปสู่องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ตามเกณฑ์คุณภาพมาตรฐานบริการปฐมภูมิ พ.ศ. 2566. สำนักงานวิจัยระบบสาธารณสุข. 2567.

ลภัสรดา หนุ่มคำ (หัวหน้าโครงการวิจัย), กิตติยาภรณ์ โชคสวัสดิ์ภิญโญ, กันตาภัทร บุญวรรณ.  การศึกษาเชิงนโยบายใน 10

ปีข้างหน้าต่อการเข้าถึงการบริการสุขภาพของผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ในสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ระลอก

5. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 2566.

ลภัสรดา หนุ่มคำ (หัวหน้าโครงการวิจัย), กันตาภัทร บุญวรรณ, เพียงเดือน

สันวงศ์.  การถอดบทเรียนความสำเร็จของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเ

ชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง. กองทุนวิจัยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 2564.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ศิริพันธ์ หอมแก่นจันทร์, ลภัสรดา

หนุ่มคำ. (2566). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเหลือดสมองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงศูนย์บริการสา

ธารณสุขบ้านกล้วยม่วง เทศบาลเมืองเขลางค์นคร จังหวัดลำปาง.  วารสารวิจัย และนวัตกรรมทางสาธารณสุข, 1(2), 14-24.
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วิชิตพงษ์ วงศ์เรือน, ลภัสรดา

หนุ่มคำ. (2563). ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานยาและการมาตรวจตามนัดของผู้ป่วยโรคเ

รื้อรังในอําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง.  วารสารสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2(3), 41-53.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

วรรณนิภา สีรัง, ลภัสรดา หนุ่มคำ, ณิชมน รักกะเปา. (2563). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขอําเภอเวียงสา

จังหวัดน่าน.  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 28(9), 1655-1688.

วิจิตรา รทะจักร, ลภัสรดา หนุ่มคำ, สุรางค์รัตน์ พ้องพาน . (2563). ปัจจัยทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 1 ปีครึ่ง

ถึง 3 ปี ของผู้ปกครอง อําเภอเวียงสา จังหวัดน่าน.  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 28(8), 1473-1489.

จุฬาลักษณ์ จันทร์หอม, ลภัสรดา

หนุ่มคำ. (2563). ปัจจัยที่มีผลต่อกิจกรรมทางกายของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในอําเภอเมืองลําปาง

จังหวัดลําปาง.  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 28(3), 546-560.

เอกชัย ชัยยาทา, ลภัสรดา หนุ่มคำ, ณิชมน

รักกะเปา. (2563). ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานยาและการมาตรวจตามนัดของผู้ป่วยโร

คเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดลําพูน.  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 28(1), 182-196.

อนันญา ดีปานา, ลภัสรดา หนุ่มคำ, ศุภางค์

วัฒนเสย. (2563). ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพนักงานห้างสรรพสินค้าในจังหวัดน่าน.  วารสารวิ

ทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 28(1), 168-181.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Numkham, L., Yanasinee Suma, Boonwan, K., Suriyawong, S., Kakhai, C.. (2022). Factors Related to the

Participation in Elderly School Activities.  Chronic disease management: An integrative approach. 9-22.

3) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 20 มกราคม พ.ศ. 2567โครงการสานสายใยวัฒนธรรมพยาบาล

 14 ธันวาคม พ.ศ. 2566โครงการวันไหว้ครู

 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566โครงการรมณียสถาน: เจริญสติ เจริญงาน

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2566โครงการพิธีทางศาสนาและศิลปวัฒนธรรมในโอกาสครบรอบวันสถาปนาคณะฯ

 11 เมษายน พ.ศ. 2566โครงการประเพณีรดน้ําดําหัววันขึ้นปีใหม่ไทย

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2565โครงการมอบหมวก เข็ม และดวง ประทีป

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2565โครงการพิธีทางศาสนาและศิลปวัฒนธรรมในโอกาสครบรอบวันสถาปนาคณะฯ

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2565โครงการสานสายใยวัฒนธรรมพยาบาล

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2565โครงการประเพณีรดน้ําดําหัววันขึ้นปีใหม่ไทย

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2565โครงการวันไหว้ครู
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4) ความเชี่ยวชาญ

การป้องกันโรคเรื้อรัง

การส่งเสริมสุขภาพชุมชน

5) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน

ตำแหน่งทางบริหาร : รองคณบดีฝ่ายพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีทางการศึกษา

ตำแหน่ง : อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2552

ตำแหน่ง : อาจารย์พิเศษวิชาการพยาบาลชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2559

ตำแหน่ง : อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2543

ตำแหน่ง : พยาบาล ณ หอผู้ป่วยอายุรกรรมพิเศษ

โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

6) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2566

จิตอาสาให้บริการวิชาการ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

อาจารย์ดีเด่น ด้านการเป็นที่ปรึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

อาจารย์ดีเด่น ด้านทุนวิจัยจากแหล่งทุนภายนอก ประจำปีการศึกษา 2566

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต
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พ.ศ. 2565

อาจารย์ดีเด่น ด้านการตีพิมพ์ในฐานข้อมูล TCI ประจำปีการศึกษา 2565

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

อาจารย์ดีเด่น ด้านการเป็นที่ปรึกษา

Faculty of Nursing, Rattana Bundit University

อาจารย์ดีเด่น ด้านการเรียนการสอน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

อาจารย์ดีเด่น ด้านทุนวิจัยจากแหล่งทุนภายนอก

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

พ.ศ. 2564

อาจารย์ดีเด่น ด้านการบริการวิชาการ ประจำปีการศึกษา 2564

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

อาจารย์ดีเด่น ด้านการวิจัย

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต


